En partenariat avec

- ]
BANQUE ET ASSURANCES

4

Le bon sens a de | avenie

CONTACT

Telephone

Judo : 06.95.58.91.07
Musculation : 06.73.52.90.18
Ju-Jitsu : 06.64.61.86.01
Taiso : 06.27.29.62.39

Dojo

Arts Martiaux Montrevel
Maison des associations
15 rue de la Gare

01 340 Montrevel-en-Bresse

Web & e-mail

artsmartiauxm(@free.fr
http://artsmartiauxm.free.fr

18h30 - 19h30
MUSCU.

Circuit

19h30 - 20h30
MUSCU.

Collectif

20h30 - 21h30

MUSCU.

Circuit

Reprise O¢s cours
hwmndi 02/09/2013

Permanences inscriptions
o¢c 10h A 12h

* yéinscriptions en priorité le 31./08
* nouvelles inscriptions le 07./09

17h15 - 18h15 17h15 - 18h15|117h15 - 18h15

JUDO JUuDO JUuDO |
Poussins Ecole | Pré-poussins 1

tronc commun Pré-poussins 1 (groupe B)
(groupe A) Pré-poussins 2

JUuDO JU-JITSU
Poussins Poussins

tronc commun
option judo option ju-jitsu
compeétition

19h30 - 21h00 | 19h30 - 20h30 | 19h30 - 20h45 | 19h30 - 20h30 |
JubDO . JU-JITSU 1

Cadets Adultes Cadets

Collectif

20h30 - 21h30 | 20h45 - 21h45 | 20h35 - 21h35
MUSCU. JU-JITSU

Adultes Cadets

Circuit

Approfondissement




